Swiatowy Dzien Bez Tytoniu 2019 , Tyton i zdrowie ptuc”

Make

every day
World No
Tobacco Day.

www.who.int/tobacco

73 World Health
& Organization

CHOOSE HEALTH NOT TOBACCO

31 MAY WORLD NO TOBACCO DAY  #NoTobacco

7
&4 Organization

TOGETHER @)
A LETS BEAT @ EEnE $
. T0BACCO w - s

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w ramach przypadajgcego 31 maja Swiatowego Dnia Bez
Tytoniu zacheca do dziatan na rzecz ochrony zdrowia przed szkodliwym oddziatywaniem dymu tytoniowego,
w tegorocznej edycji zwracajac szczegdlng uwage na zdrowie ptuc i odtytoniowe choroby uktadu
oddechowego.

Dolnoslaski Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy we Wroctawiu, Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna we Wroctawiu oraz Dolnoslgskie Centrum Onkologii we Wroctawiu organizujg lokalne
obchody Swiatowego Dnia Bez Tytoniu, ktére odbeda sie w piatek 31 maja 2019 r. na deptaku
przy ul. Otawskiej 14 (budynek DWOMP-u).

Celem naszej lokalnej inicjatywy jest podnoszenie swiadomosci mieszkanicow Wroctawia i okolic
dotyczacej obowigzku przestrzegania zakazu palenia w miejscach ustawowo wskazanych, zmniejszanie
narazenia osob niepalgcych na wtérny dym tytoniowy, a szczegdlnie dzieci i kobiet w cigzy, popularyzacja
zycia wolnego od tytoniu.

Wzorem minionych lat, zachecamy do wspdlnej zabawy i udziatu w happeningu dzieci, ktére
w Przedszkolach i Szkotach Podstawowych aktywnie uczestniczyty w realizacji programow edukacji
antytytoniowej, inicjowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng (,,Czyste powietrze wokoét nas”, ,Bieg po
zdrowie”). Mamy nadzieje, ze realizowane dziatania edukacyjne majg wptyw na zwiekszenie umiejetnosci
dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy dorosli palg przy nich tyton, dostarczajg wiedzy o
szkodliwosci palenia i motywujg do nie podejmowania takich zachowan w dorostym Zzyciu, a takze buduja
Swiadomos¢ i kompetencje rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy.

W ramach happeningu zaplanowano krétkie wystepy artystyczne i przemarsz barwnego dzieciecego
korowodu ulicg Otawskg i wokdt Rynku. W tym czasie w Dolnoslgskim Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy
dorosli bedg mogli: skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych (badania spirometryczne, pomiar tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, pomiar cisnienia tetniczego krwi), otrzymaé prozdrowotne materiaty
informacyjno-edukacyjne i porady.
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PROGRAM happeningu antytytoniowego w ramach lokalnych obchodéw Swiatowego Dnia Bez Tytoniu,
Wroctaw, pigtek 31 maja 2019 r. ul. Ofawska 14 przed budynkiem Dolnoslgskiego Wojewddzkiego Osrodka
Medycyny Pracy

godz. 10:30 — 10:35 Powitanie uczestnikdw happeningu (Dyrektor DWOMP-u)
godz. 10:35 - 10:40 Wystep artystyczny dzieci (szkota podstawowa)
godz. 10:40-11:10 Wystepy dzieci uczestniczagcych w przedszkolnym programie edukacji
antytytoniowej ,,Czyste powietrze wokét nas” z wroctawskich Przedszkoli
okoto godz. 11:10 Przemarsz ,barwnego korowodu” dzieci deptakiem Otawskim do Rynku,
wokot Ratusza i powrdt pod budynek DWOMP-u
(grupy przedszkolakow oraz uczniowie szkot podstawowych)
godz. 11:40 - 12:00 Wystepy dzieci ze szkét realizujgcych program ,Bieg po zdrowie” (szkoty podstawowe)

BLOK MEDYCZNY DLA DOROStLYCH
w Dolnoslgskim Wojewddzkim Osrodku Medycyny Pracy

godz. 11:00-13:00

e badania spirometryczne,

pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu,
konsultacja lekarska

konsultacja psychologiczna

rozdawnictwo materiatéw informacyjno-edukacyjnych



